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Wynik ponizej 14 pkt wskazuje na zagrozenie powstania odlezyn




Skala Barthel

Lp.

Nazwa czynnosci

Wartosc
punktowa

Spozywanie positkow

0 - nie jest wstanie samodzielnie jesc,

S - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp.
10 -samodzielny, niezalezny.

Przemieszczanie sig(z tozka na krzesto i z powrotem / siadanie)
0- nie jest wstanie, nie zachowuje rownowagi przy

siadaniu,

S5 - wigksza pomoc (w jedngz, dwie osoby, fizycznz), moze siedzied,
10 - mniejsza pomoc (stownz lub fizyczna),

15 -samodzielny.

Otrzymanie higieny osobistej

0 - potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci osobistych,

5 - niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sig, myciu zebow, goleniu [z
zapewnionymi pomocami).

Korzystanie z toalety (WC)

0- zzlezny,

5 - czesciowo potrzebuje pomocy,

10 - niezalezny przy w dotarciu do WC orazzdejmowaniu, zaktadaniu,
ubieraniu czesci garderoby.

Mycie, kgpiel catego ciata
0-zzleiny,
5- niezalezny.

Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich)

0- nie poruszasig samodziainia lub zalezny n2 wozku,

5-do 50 m za pomoca sprzgtu wspomagajacego lub niezaleiny na wozku,
10 -spaceryz pomoc3 jednej osoby =50m,

15 - niezaleiny, takie zuzyciem sprzetu wspomagsjacego » powyiej 50.

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 - zalezny, nie jest samodzieiny,

5 - potrzebuje pomocy fizyczneji asekuracji,
10 - samodzieiny.

Ubieranie i rozbieranie sie.

0-zalezny,

S - potrzebuje czesciowej pomocy,

10 - niezalezny takie w zapinaniu guzikow, zamka sznurowadet itp.

Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu

0 - nie panuje nad oddawaniem stolcz lub wystepuje koniecznosc
sprowokowania wydania,

5 - sporadyczne bezwiedne oddawanie stolcs,

10 - kontroluje oddawanie stolca.

10.

Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego

0- nie panuje nad oddawaniem moczu lubjest cewnikowany,
5 - sporadyczne bezwisdne oddawanis moczu,

10 - kontroluje oddawanis moczu.

Wynik kwalifikacji:




Skala Torrance’a

Jest to pieciostopniowa skala zaawansowania odlezyn.

Stopien I - zaczerwienienie blednace; ucisk palcem powoduje zblednigcie zaczerwienienia, ponie-
waz mikrokrazenie nie jest jeszcze uszkodzone

Stopien II - zaczerwienienie nieblednace; dokonane uszkodzenie mikrokrazenia. Mogg pojawiac
si¢ powierzchniowe uszkodzenia naskorka, pecherze 1 bol

Stopien III - uszkodzenie wszystkich warstw skory do granicy z tkankg podskérng. Brzegi rany sa
dobrze odgraniczone, otoczone obrzgkiem i rumieniem, dno wypehia czerwona ziarnina lub zo6lte
masy rozpadajacych si¢ tkanek

Stopien IV - uszkodzenie obejmuje skore i tkanke podskorng. Brzeg rany zwykle dobrze odgrani-
czony, dno odlezyny moze pokrywaé czarna martwica

Stopien V - martwica dotyczy takze powiezi i migs$ni, czasem stawow 1 kosci. Powstaja jamy 1 ,.kie-
szenie”, ktore sg ze sobg potgczone. Rana wypekniona jest czarnobrgzowymi masami rozpadajacych
si¢ tkanek

Najgorszy mozliw
Brak bolu 50 '
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