
Treści programowe  

 

 

Podstawy Pielęgniarstwa-Praktyka zawodowa 

Treści programowe 

1. Nauka oraz doskonalenie umiejętności nawiązania i podtrzymywania kontaktu z pacjentem.  

2. Udział w gromadzeniu informacji medycznych o pacjencie. 

3. Udział w planowaniu opieki pielęgniarskiej nad pacjentem zgodnie z rozpoznanymi 

problemami zdrowotnymi. 

4. Prowadzenie działań zapewniających pacjentowi wygodę. 

5. Udział w przygotowaniu chorych do badań oraz w pobieraniu materiałów do badań 

diagnostycznych. Samodzielne wykonywanie prostych pomiarów. 

6. Udział w sprawowaniu opieki pielęgniarskiej nad pacjentem, w tym wykonywanie zabiegów 

pielęgnacyjno-higienicznych oraz udział w zaspakajaniu podstawowych potrzeb chorego. 

7. Rozpoznawanie problemów zdrowotnych chorego. Ocena jego możliwości samoobsługi. 

8. Udział w stosowaniu zasad reżimu sanitarnego. 

9. Asystowanie lekarzowi podczas działań diagnostycznych i terapeutycznych. 

10. Podawanie leków zgodnie z zaleceniem lekarza. 

 

 

 

Podstawowa Opieka Zdrowotna - Praktyka zawodowa 

 

Treści programowe 

1. Zapoznanie ze strukturą organizacyjną oraz zasadami funkcjonowania podstawowej opieki 

zdrowotnej. Specyfika pracy pielęgniarki w różnych formach organizacyjnych podstawowej opieki 

zdrowotnej (gabinet lekarza, praktyka pielęgniarska). 

2. Poznanie metod i udział w ocenie stanu zdrowia jednostki i rodziny. 

3. Specyfika poradni dziecięcej. Udział w realizacji zadań pielęgniarki w opiece nad zdrowiem 

dziecka. 

4. Analiza czynników ryzyka zagrażających zdrowiu jednostki. 

5. Udział w edukacji prozdrowotnej pacjentów i ich rodzin w warunkach podstawowej opieki 

zdrowotnej. 



6. Uczestniczenie w realizowaniu świadczeń zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki 

zdrowotnej. 

7. Wykonywanie podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych u pacjentów w różnym wieku. 

8. Wykonywanie i analiza podstawowych pomiarów u pacjentów w różnym wieku, udział w 

ocenie rozwoju dziecka. 

9. Udział w przygotowywaniu sprzętu i środków do realizacji opieki pielęgniarskiej w środowisku 

zamieszkania pacjenta. 

10. Udział w odwiedzinach środowiskowych pielęgniarki w miejscu zamieszkania podopiecznych. 

11. Poznanie zasad prowadzenia dokumentacji w placówkach podstawowej opieki zdrowotnej. 


